
 

Oppstarten: 

Da er vi godt i gang med det nye SFO-året. Det har skjedd litt nytt på SFO siden vi gikk i ferie, 

SFO har nemlig blitt pusset opp og vi er så fornøyde med det nye kjøkkenet. Vi gleder oss til at 

barna skal få kunne ta mer del i matlagingen på SFO. Vi har tatt imot mange nye førsteklassinger 

og de som allerede har gått noen år på SFO syns det har vært stor stas å ta de imot. I de første 

ukene har vi hatt fokus på å bli godt kjent med de nye barna. Det er mange nye inntrykk og mye 

nytt som skal læres. For de eldre barna har fokuset vært på å komme seg tilbake til rutiner og 

hverdagen. Vi har vært en del ute, lekt i gymsalen, spilt musikk, danset, noen har kokkelert på 

kjøkkenet, vi har spilt masse spill, det har vært fotball i ballingen, graving i sandkassen, klatring 

i apejungel og vanning av skolehagen. Alt i alt masse morsomme aktiviteter og fine 

innkjøringsdager.  

Måneden som kommer: 

Vi fortsetter i år som i fjor med samlingsstundene. Vi skal bruke samlingsstundene til å 

reflektere rundt sosiale og emosjonelle ferdigheter. Månedens tema er «empati» og empati vil 

være et tema vi jobb i en periode fram mot høstferien.                          Månedens tema: Empati  

Vi begynner også med aktivitetsgrupper på onsdager. 

Aktivitetene på onsdagene vil variere fra uke til uke,  

og barna blir med der de vil fra uke til uke. 

Det vil av den grunn ikke være noe påmelding til dette.  

Eksempler på aktiviteter vi pleier å ha er: gymsalen, sløyd,  

K&H, musikk, dans, utegruppe, bibliotek og matgruppe. 

 

 

 

 

 

 

Mål for perioden: 

• Bli bevisst på å sette ord på 

følelser   

• Lytte til andre   

• Vi smiler og sier «hei» til 

hverandre   

• Vi hjelper hverandre     

• Vi snakker fint om hverandre   

• Forstå andres følelser   

• Kunne gi hverandre ros og positiv 

oppmerksomhet   

• Akseptere forskjeller og vise 

omtanke   

• Bli mer bevisst eget kroppsspråk   

• Respektere andres grenser   

• Sikre at alle føler seg inkludert   

• Vi tar alle som vil med i leken   

 

Figur 1:Tegning av barn som viser empati 



Dagsrytme på SFO: 

• 07.00 SFO åpner 

• 07.30-08.00 De barna som ønsker det,  

og som ikke har spist frokost hjemme, spiser medbrakt matpakke 

• 08.10 Vi er ute fram til skolestart 08.40 

• 13.30 Skoleslutt (13.15 Onsdager) 

• 13.30-14.00 SFO serverer mat 

• 14.00 Lek/aktiviteter inne/ute 

• 15.30 Barna får litt frukt 

• 16.30 SFO stenger 

Gå-hjem-avtaler og andre beskjeder:  
 

Gå-hjem-avtaler skal gjøres via Visma, eller dere kan avtale direkte med de ansatte ved 

levering. Elevbeskjeder tas ikke imot, vi trenger beskjed fra dere som foresatte om vi skal 

sende de hjem eller om de blir hentet av noen andre. Beskjeder om henting/gå hjem må 

komme før kl.13.15 (kl.13.00 onsdager) om vi skal få det med oss. Dere kan ikke ta høyde 

for at vi ser beskjeder etter disse tidspunktene da vi står i overgangssituasjoner og er rundt 

barna. Videre vil vi fra og med dette året ikke sende barna til andre tider enn hele og halve 

timer. For eksempel vil vi ikke sende de hjem klokken 15.40, men vi sender de hjem etter 

skolen klokka 13.30 (13.15), klokka 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 og 16.30. Vi ber om at 

dere som foreldre unngår å ringe fra parkeringsplassen og be oss sende barna opp dit. 

Telefonen skal kun brukes ved nødsituasjoner, ellers går all kommunikasjon gjennom 

Visma. Våre private telefoner blir brukt for å klare og få inn alle beskjeder som dere sender, 

så vit at det er dette telefonene våre brukes til, dersom dere ser at vi går med dem.  

 

Leker: 

På SFO har vi massevis med leker og annet gøy. Vi vil ikke at dere sender med barna leker 

hjemmefra. Kommer barna med egne leker tar vi de til de skal gå hjem. Vi håper på forståelse 

for dette og at dere som foresatte hjelper til med at disse reglene blir overholdt. Det er utrolig 

sårt for de andre barna som overholder reglene å se at andre barn kommer meg egne leker.  

 

 



Matplan for august: 

Mandag 19.08 Tirsdag 20.08 Onsdag 21.08 Torsdag 22.08 Fredag 23.08 

Brødmat Bolognese Brødmat Brødmat Lasagne 

 

Mandag 26.08 Tirsdag 27.08 Onsdag 28.08 Torsdag 29.08 Fredag 30.08 

Brødmat Laks med ris og 

grønnsaker 

Brødmat Brødmat Nachos 

 

 

 

 

 

 

 

 Med vennlig hilsen alle voksne på SFO        

Kontaktinformasjon SFO-leder: 

SFO-mobil:  

40411726 

Mail: 

nicoline.wang.skaug@halden.kommune.no 


