
 

Da er høstferien over og vi er klare for ny måned. Barna som har vært på 

SFO i høstferien har gjort masse gøy og de har pyntet SFO-basen klar for 

høsten. Fjorårets forestilling på SFO var en suksess og vi vil derfor sette opp 

en ny forestilling i år. Forestillingen framfører vi til våren så dato for dette 

kommer nærmere den tid. Av den grunn vil det være fokus på forestilling 

på noen av aktivitetsgruppene framover, men det blir noen vanlige 

aktivitetsgrupper også. Barna får velge om de vil være med som skuespillere, 

lage kulisser eller servere boller/kaker og drikke på selve dagen. Inspirasjon 

for forestillingen i år henter vi fra jungelboken. Vi gleder oss masse til å 

jobbe med dette framover. Minner også om at det er viktig med klær etter 

vær nå som det blir kaldere ute.   

 

Torsdag 31.10.24: HalloSFO – kosedag med kostymer. Mer informasjon 

kommer i eget skriv.  

 

Månedens tema: Ansvarlighet                                            

Mål for perioden:  

Mål for perioden: 

• Bli bevisst på å sette ord på følelser   

• Lytte til andre   

• Vi smiler og sier «hei» til hverandre   

• Vi hjelper hverandre     

• Vi snakker fint om hverandre   

• Forstå andres følelser  

 

 

 

 

 

  

    

  

Måneden som kommer:   

  

  

Figur 1: Høstblader 

Figur 2: Barn som kaster søppel 

• Kunne gi hverandre ros og positiv 

oppmerksomhet   

• Akseptere forskjeller og vise 

omtanke   

• Bli mer bevisst eget kroppsspråk   

• Respektere andres grenser   

• Sikre at alle føler seg inkludert   

• Vi tar alle som vil med i leken   

 



Matplan for oktober: 

Endringer i matplanen kan skje om det skulle oppstå uforutsette ting.   

 

 

 

Uke 41  

Mandag 7.okt  Tirsdag 8.okt  Onsdag 9.okt  Torsdag 10.okt  Fredag 11.okt  

Brødmat  Nachos Brødmat  Brødmat  Chili con carne 

  

Uke 42  

    

Mandag 14.okt  Tirsdag 15.okt  Onsdag 16.okt  Torsdag 17.okt  Fredag 18.okt  

Brødmat  Pastagrateng 

m/laks 

Brødmat  Brødmat  Pizza  

  

Uke 43  

    

Mandag 21.okt  Tirsdag 22.okt  Onsdag 23.okt  Torsdag 24.okt  Fredag 25.okt  

Brødmat Fiskepinner Brødmat Brødmat Pastaform 

m/skinke 

  

Uke 44 

Mandag 28.okt  Tirsdag 29.okt  Onsdag 30.okt  Torsdag 31.okt  Fredag 01.nov  

Brødmat Kylling og ris Brødmat Kosemat/ 

HalloSFO 

Pølsegrateng 

  

Bildedryss fra september finner dere her: 

https://photos.app.goo.gl/6BUZaJsLQpB4wr7T8  

Kontaktinformasjon SFO-leder: 

 

 

SFO-mobil: 40411726 

 

Mail: 

nicoline.wang.skaug@halden.kommune.no  

Med vennlig hilsen alle voksne på SFO   

  

Figur 3: Barn som lager mat 

https://photos.app.goo.gl/6BUZaJsLQpB4wr7T8

