
Kjeøya ligger i Sponvika og ble landfast for godt over 
tre tusen år siden. «Øya» har alt en turgåer kan ønske 
seg. Skog, fjell, gressbakker, svaberg og strender. Flere 
typer bregner og store eiketrær gir området et vakkert 
særpreg. Det går buss mellom Sponvika og Halden 
daglig. Ring 177 for ruteopplysninger. Det er park-
eringsplass på Kjeøya for dem som kommer med bil.
Avstanden Halden sentrum - Kjeøya er 14 km.

Turen starter på gressbakken ved det gamle fergeleie, i 
dag småbåthavn. Utsikten til deler av det idylliske 
tettstedet Sponvika er flott. Og avstanden over fjorden 
til Sverige er kort. Her ytterst i Iddefjorden ved inn-
seilingen til Halden var det ladested allerede på 1400-
tallet.

Se informasjonstavlen på stedet før du begynner å gå. 
Her er mye interessant å lese. Og med «øyas» nettverk 
av umerkede stier er det greit å studere kartet.

Vi går nordover forbi 
bommen og følger veien 
til Pina. Et populært 
badested for fastboende 
og feriegjester. Her 
skinner kveldssola lenge 
sommerstid.
Gå tilbake til hovedstien 
og ta til høyre mot 
Grønnbukt. 
Stien går over «øyas» 
høyeste punkt, 59 m.o.h. 
Her er skogen trolsk og 
vakker.
På vei ned til Grønnbukt 
går vi over en løpegrav. 

De ble laget av tyskerne under 2. verdenskrig og finnes 
over hele «øya».
Strender og svaberg gjør Grønnbukt til utfartsted for 
stangfiskere, familier på tur og badenymfer. Her lukter 
det saltvann. Båttrafikken rett forut er til tider stor.

Opplevelsesrike Kjeøya

Lengde: 
Ca 3 km
Varighet: 
Ca 45 min.
Terreng: 
Sti
Merking:
Ikke merket
Buss:
Daglig til/fra 
Halden 
sentrum

Halden Turist
Tlf: +47 
69 19 09 80
visithalden.com

DAGSTURKART: SE HALDEN FRA ALLE KANTER!
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! ! ! ! På sørsiden av øya 
! ! ! ! er naturen brattere og 
! ! ! ! villere. Til gjengjeld er 
! ! ! ! utsikten fantastisk ut til 
! ! ! ! Singlefjorden og 
! ! ! ! Hvalerøyene. Her 
! ! ! ! finnes mange fine 
! ! ! ! rasteplasser. Anbefales! 
" " " "

" " " " Vi fortsetter. Naturen
" " " " forandrer seg igjen.
! ! ! ! Landskapet 
! ! ! ! preges nå av lyng 
! ! ! ! og furuskog. 

! ! ! Etter en bratt nedstigning 
! ! ! kommer vi ut på flat mark 
! ! ! i et område med vakre 
! ! ! bjørketrær. 

! ! ! Gå sørover/mot høyre.
! ! ! Følg den brede stien og ta av 
! ! ! til høyre andre sti du 
! ! ! kommer til (ved en mose-
" " " kledd fjellknaus). 
" " " Ta til venstre i neste kryss.
" " " Vi kommer til Sponvika-
" " " skansen. Utsikten til Svine-
! ! ! sundsbroene er spektakulær.

! ! ! Følg stien videre rundt skansen 
! ! ! til løpegravene. På grunn av 
! ! ! den strategiske beliggenheten 
! ! ! ved innseilingen til Halden, ble 
! ! ! det i 1676-77 bygget et skanse-
" " " verk her som forpost til 
" " " Fredriksten festning.

" " " Fortsett tilbake til hovedstien
! ! ! og gå til høyre. Til venstre i 
! ! ! neste kryss og ned bakken forbi 
! ! ! en hytte. Ut på veien og til 
! ! ! venstre til parkeringsplassen.
! ! !

! ! ! En opplevelsesrik tur er vel 
! ! ! overstått!

Karthenvisning: A: Halden. B: Sponvika
Rødt: Tursti. Blått: Buss-/bilvei. Blå X: Bussstopp


