Sann bruker du
SjekkUT i UT-appen

2 Download on the A\, GETITON
App Store »’ Google Pla
d y




Hva er SjekkUT?

SjekkUT er UT sin tjeneste for digital turpostregistrering
og gjestebok. Med SjekkUT i UT-appen kan du registrere
og samle pa turposter, fjelltopper, hytter og andre turmal
over hele Norge — helt gratis!

Du kan samle fritt, konkurrere mot venner eller delta i
ulike konkurranser i regi av kommuner, foreninger og
andre bidragsytere der du bor.

Hold oversikt over Delta i trimkonkurranser
hvilke turmal eller eller konkurrer mot

hytter du har besgkt, og venner eller deg selvom
nar du har besgkt dem. a samle turmal og hytter.

Nar du har registrert besgket ditt kan du dele
turopplevelsen med andre ved a skrive en
liten hilsen og ta et bilde i var digitale
gjestebok for turmalet eller hytta.
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Kom i gang med SjekkUT

Du ma ha UT-appen for a kunne bruke SjekkUT. UT-appen
er helt gratis, og tilgjengelig bade for Android og iPhone.

Steg 1: Last ned UT-appen

UT-appen for iPhone UT-appen for Android

4 Download on the GETITON
@& Appstore }/’ Google Play

Steg 2: Registrer deg som bruker, eller
logg inn

For a bruke SjekkUT ma du registrere deg som bruker

av UT.no og UT-appen. Hvis du allerede har en bruker
logger du inn. Bruk samme innloggingsmetode hver gang
for a ikke opprette nye, duplikate brukere.

Glemt passord? Tilbakestill det ved a trykke pa «glemt
passord».

NB: Det kommer ny UT-app i starten av 2026 — da mad du
skaffe deg den nye versjonen av denne veilederen.
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Steg 3: Tillat stedstilgang og posisjon
UT-appen bruker telefonens posisjonsdata (GPS) for a
vise din ngyaktige plassering pa kartet. Det lar deg blant
annet sjekke inn med «SjekkUT»-funksjonen. Det krever
at du gir appen tillatelse til 8 bruke «N@gyaktig» posisjon i
telefonens innstillinger.

Du gir tillatelse fgrste gang du apner UT-appen, eller
senere i telefonens innstillinger.

1. Apne telefonens Innstillinger

2. Gatil Apper

3. Finn og velg UT-appen

4. PaiPhone velger du Sted og gir tillatelsen «Nar appen
er i bruk» og huker av for «Ngyaktig posisjon»

5. Pa Android velger du Tillatelser og Posisjon, og tillater
«Bare nar appen eri bruk» og huker av for «Bruk
ngyaktig posisjon»

<«

Posisjon — tillatelse

®

ut

@® Bare tillat ndr appen brukes
O  Sper hver gang

O  Ikke tillat
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Finn et SjekkUT-mal

Apne UT-appen og utforsk tusenvis av turforslag, turmal
og hytter over hele Norge. Du kan samle fritt, eller bli
med pa en lokal eller nasjonal SjekkUT-konkurranse.

Alternativ 1: Utforsk pa egen hand

1. Apne UT-appen

2. Velg «Kart»-fanen i venstre hjgrne

3. Aktiver «Hytter», «Turmal» og «Turforslag» i filteret
gverst i kartet

4. Beveg deg rundt i kartet for a utforske ditt
naeromrade — klikk pa hytter, turmal og turforslag
du vil vite mer om (apnes i forhandsvisnings-vindu)

PS: Du kan kun SjekkeUT pa «hytter» og «turmal» —
Dersom turen/turforslaget mangler SjekkUT-punkt
(turmdal eller hytte) kan du sende en e-post til din lokale
bidragstyter eller til post@ut.no, slik vi kan publisere ét

Se bilde-eksempler pa neste side
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mailto:post@ut.no

Utsiktspunktet i
Borgundgavlen er et
«Turmal». Her kan du
SjekkeUT. «Turmal» er
punkter pa kartet, av
typen utsiktpunkt,
fielltopper, gapahuker e.l

B Utsiktspunkt i
B Borgundgavien

- B3 Utsiktspunkt <7 2,8kmunna

W

Fottur til Hegkubben fra
Eikenosen er et «turforslag». Du
kan ikke SjekkeUT pa tutforslaget.
Men, pa toppen av Hggkubben
ligger det et «turmal», dette kan

Fottur til Hegkubben

du SjekkeUT pé (Synlig i . fra Eikenosen
kartutsnittet her — punktet med § 81k 31 oy
Fjelltopp-ikon).
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Q Hvor vil du pa tur? »
‘ =y A *'*-ﬁ?\ Rollonhytta er en «hytte».

~— a Her kan du SjekkeUT. Legg
¥ merke til at SjekkUT-
knappen dukker opp pa
alle «hytter» og «turmal»,
fordi det er mulig a
SjekkeUT pa disse.

SN
Py

Blom ika

Q. Hvor\ vil du pa tur?

T————— ——

0 . A
| Q Hytter X Turforslag

Skjong

helleren \ /1
Valderaya

\Valdervoll

Fottur til Signalen pa Valdergya
er et «turforslag» (rundt fottur-
ikon + kartspor). Du kan ikke
SjekkeUT pa turforslag. Her
mangler det «turmal» for
fielltoppen Signalen. Da er det
ikke mulig a SjekkeUT fgr det er
opprettet et «turmal». Meld fra _ y
til post@ut.no eller lokal Bl 7 <aimma °E
bidragsyter at det mangler. 7N

Fottur til Signalen
pa Valdergya

)
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Finn et SjekkUT-mal

Alternativ 2: Fglg en liste

Delta i ulike SjekkUT-konkurranser og oppleggi regi av
kommuner, foreninger og andre bidragsytere over hele
landet. Nasjonalt, eller lokalt der du bor.

Sann finner og fglger du lister:

1.

Klikk pa linken til Listen (hvis du har denne), eller
apne UT-appen og sgk etter listen i spkefeltet gverst
i kart-fanen. Vaer presis i stavelse, listene ligger helt
til hgyre i menyen.

Du kan ogsa finne lister i neerheten av deg ved a
klikke pa «Utforsk» i bunn-menyen — skrolle deg
ned til «Lister i neerheten».

Klikk pa den aktuelle listen for a se innholdet og
trykk «+Fglg lista» dersom du vil lagre den under
«Huskelister»

Se listene du fglger under «Huskelister» i bunn-
menyen, og ved a klikke pa «Lister jeg fglger»

Mer informasjon om lokale SjekkUT-opplegg og
konkurranser finner du i liste-beskrivelsen, eller pa
eierens egne sosiale kanaler og nettsider.

Se skjermbilder neste side
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m214 all ¥ 0 )

< Kremtopper X

Du finner lister ved a .
spke etterde i |G
spkefeltet (vaer presis), N aerre
eller ved 3 klikke pa E remtonper pé Sammare
«Utforsk-fanen» i
bunn-menyen

E Turforslag til Geitebuvarden

- .
all 0

Huskelister +

Mine lister Lister jeg folger

-
DNTs toppturhytter — med
trygge toppturer pa ski

39 bokmerker

Gullngkkel - Alle DNT sine hytter
samletien liste

612 bokmerker

Listene du fglger
finner du under

282 okmerr «huskelister» i bunn-
menyen, og under
«Lister jeg folger»
fanen

Hundevennlige DNT-hytter

Hytter med hunderom

135 bokmerker

Kremtopper pa Sunnmgre

foi Huskelister




«Sjekk inn» med SjekkUT

Na er du klar for tur! Bruk gjerne UT-appen til & finne
frem til det utvalgte malet for turen. Enten ved hjelp av
et turforslag, eller ved a navigere ved hjelp av kartet.

Nar du star ved malet for turen (turmalet eller hytten),
apner du UT-appen for a SjekkeUT. Du ma veere innen 50
meter radius fra punktet for & kunne registrere besgket.

© N o

Apne UT-appen, og ga til «Kart»-fanen

Aktiver «Turmal» og/eller «hytter» i filteret gverst,
slik de er synlige i kartet

Klikk pa det aktuelle «Turmalet» og/eller «Hytten» du
gnsker a SjekkeUT pa

Klikk pa den grgnne «SjekkUT-knappen» til venstre
over boksen med informasjon om stedet

Klikk pa «SjekkUT»

N3 er besgket ditt registrert— gratulerer!

Skriv en offentlig hilsen i gjesteboka (valgfritt)
Bespket ditt er na lagret pa profilen din — ga til
«Profil» i bunn-menyen, og til «Mine SjekkUT-besgk»
dersom du vil se dine besgk

Du ma vente minst én time f@r du kan registrere besgket
ditt igjen pa samme punkt.

Se skjermbilder neste side
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Aktiver «Hytter» og «Turmal»
(SjekkUT-punkter) i kartet og klikk
pa stedet du vil SjekkeUT. Da blir
SjekkUT-knappen synlig over
informasjonsboksen til stedet.

Den bla prikken i kartet er din

posisjonsprikk (fglger deg og viser
navaerende posisjon og retning).

14139 a 5G 0

SjekkUT

> Molnes

Na kan du registrere ditt
SjekkUT-besgk!

SjekkUT

Hva er SjekkUT?

141249

Q. Hvor vil du pa tur?

X  Hytter £ Turforslag

<7 496 munna

¢ W

D
=

For a registrere besgket ditt
ma du veere innenfor 50

. meter i radius fra punktet.

Antall SjekkUT-besgk pa Sei gjesteboka

Nar du er ved punktet klikker
du pa den grgnne SjekkUT-
knappen i kartet (over

Molnes informasjonsboksen), og
29 videre pa SjekkUT-knappen i

denne visningen.
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Nar besgket er registrert far
du opp en «glad-melding». Na
kan du selv velge om du vil

istrert et ?(kU_.T—besﬁk pa:

skrive i den digitale > Molnes / o~

gjesteboken eller ikke.

Huskelister

Mine lister Lister jeg folger

—

DNTs toppturhytter — med
trygge toppturer pa ski

39 bokmerker

Gullngkkel - Alle DNT sine hytter
samletien liste

612 bokmerker

Hundevennlige DNT-hytter

282 bokmerker

Hytter med hunderom

135 bokmerker

Kremtopper pa Sunnmgre

f Huskelister

!

@

Vil du skrive i gjesteboka far du
fortsetter turen?

Skriv i gjesteboka

Gjgr det senere

| gjesteboken kan du legge
ved bilde og/eller en
hilsen. Din hilsen,
sammen med ditt
brukernavn og profilbilde,
blir synlig pa stedets
digitale gjestebok.
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Etter-registrering av SjekkUT-
besgk

Glemte du a SjekkeUT? Du kan etter-registrere besgket
ditt pa UT.no i nettleser pa mobil og datamaskin (fungerer
ikke i UT-appen).

Sann gjor du det:

1. Gatilturmalet/stedet pa www.ut.no i nettleser pa
mobil eller desktop

2. Skroll deg helt ned til SjekkUT gjesteboka

3. Klikk pa lenken gverst i gjesteboka hvor det star
«Glemt a registrere ditt besgk pa STED? Gjar det
her davel :)»

4. Skriv gjerne en hilsen i gjesteboka

Besoket ditt blir registrert pa vanlig mate, men de/dem
som administrerer stedet vil se at besgket er registrert
manuelt.

UT


http://www.ut.no

God tur med SjekkUT!

Ta kontakt med din lokale bidragsyter eller post@ut.no

dersom du opplever feil eller mangler. Eller bare trenger
hjelp med UT-appen, UT.no eller SjekkUT.
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