
UKEBREV 
Uke: 2 

Klasse/trinn: 7 

Gruppe 1 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.30-09.30 Norsk Matematikk musikk Naturfag Samfunnsfag 

09.30-10.00 

 

Norsk Matematikk musikk Naturfag Krle 

10.00-10.15 Friminutt 

10.15-11.05 fysak naturfag Norsk Matte Krle 

11.05-11.30 

11.30-12.00 

Spise 

Friminutt 

12.00-12.30 Samfunnsfag Krle Engelsk K&H K&H 

12.30-13.00 Samfunnsfag Gym  Engelsk K&H K&H 

13.00-13.30 Samfunnsfag Gym  Engelsk  Norsk Engelsk 

13.30-14.00 matematikk Gym   Norsk Norsk 

 

Gruppe 2 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.30-09.30 Musikk Naturfag Norsk Matematikk Norsk 

09.30-10.00 

 

Musikk Naturfag Norsk Matematikk Matematikk 

10.00-10.15 Friminutt 

10.15-11.05 Fysak Krle Samfunnsfag Naturfag Matematikk 

11.05-11.30 

11.30-12.00 

Spise 

Friminutt 

12.00-12.30 Norsk Krle K&H Engelsk Engelsk 

12.30-13.00 Norsk Gym K&H Engelsk engelsk 

13.00-13.30 Norsk Gym K&H Samfunnsfag K&H 

13.30-14.00 Krle Gym  Samfunnsfag Samfunnsfag 



 

LEKSER 

FAG PÅ MANDAG PÅ TIRSDAG PÅ ONSDAG PÅ TORSDAG 

Norsk  

Ukelekser 

 Lad PC hjemme. 

 

 

   

Matematikk  

Gym  Husk gymklær og 

vannflaske! 

  

Naturfag     

 

UKAS MÅL 

Sosiale mål:  
- Jeg kan uttrykke egne meninger. 

- Jeg har respekt for andres grenser og lytter når noen sier stopp 

 
Norsk: 

- reflektere over det du leser, og skrive ned tankene dine 

- kjenne igjen ulike kulturmøter i tekster 
- bli bevisst på hvordan ulike kulturer kan tilpasse seg hverandre 

- begrunne egne tanker 
- våge å si meningen din 

- delta i en samtale der du både lytter og har ordet 

-  skille mellom leddsetninger og helsetninger 

- bruke leddsetninger 

 

Matte: 

Engelsk: 

- I can participate in a conversation. 

- I can identify text type features in a text I have read. 
- I can give and receive feedback on texts. 
- I can reflect on and talk about my own identity. 

Gym: 

- Jeg kan følge reglene i spill som gjennomføres 

- Jeg kan glede meg over egne og andres prestasjoner  



 

Naturfag: 

- Beskrive og visualisere hvordan døgn, månefaser og årstider oppstår, og 
samtale om hvordan dette påvirker livet på jorda 

- Gjøre rede for jordas forutsetninger for liv og sammenligne med andre 
himmellegemer i universet 

 

Kunst og håndverk: 

 

Samfunnsfag: 

- Jeg kan si noe om opplysningstiden og den franske revolusjon. 

 

KRLE 

-  

 

TIL HJEMMET 

Hei alle sammen! 

Velkommen tilbake til 2026!  

Det er flere på trinnet som har med tyggegummi på skolen. Det er ikke lov og fører til mye 

negative tilbakemeldinger.  

 

 

 

KONTAKTINFORMASJON 

Sandra Holm: Visma appen (den er foretrukket). Epost: sandra.holm@halden.kommune.no 

Tlf: 47 476 97 687 (denne bruker vi til å ringe dere opp med). Den er ikke med oss i klasserommet. 

Therese Jacobsen Alvem: Visma appen (den er foretrukket). Epost: 

lilly.therese.jacobsen@halden.kommune.no 
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