
 

 
 Måneden som har vært og måneden som kommer: 

Da er oktober over og vi ønsker november velkommen. Oktober avsluttet vi også med 

«HALLOSFO»/kosedag. Mange hadde kledd seg ut i fine kostymer og det var god stemning på SFO. 

November er måneden før adventstid, spenning og nedtelling til jul. Vi skal i november ha fokus på temaet 

«ansvarlighet». Det er oftere våte dager og det begynner å bli kaldt ute. For at barna skal kunne kose seg i 

uteleken er det viktig at de har klær for å holde seg varme og tørre, og at de har klær å skifte til dersom de 

blir våte. Ull underst er absolutt en fordel på kalde dager. Minner samtidig om at det er dere som foreldre sitt 

ansvar å passe på at barna har det de trenger av skift og klær. Ute-SFO for 2.-4.trinn er også i gang på 

torsdager og til nå er vi 23 barn som er med på det. Der er det mye morsom lek i naturen, bål og matlaging på 

bål som har vært i fokus til nå.  

 

Viktige datoer i november: 

18.november: Felles planleggingsdag i kommunen. Både skole og SFO er stengt.  

 

Månedens tema: Ansvarlighet  

 
Mål for perioden: 

• Ta ansvar for egne 

handlinger  

• Ta initiativ og drive 

regellek på egenhånd  

• Kunne lese for/ aktivisere 

yngre barn  

• Si ifra om andre blir plaget  

• Bærekraftig utvikling – ta 

ansvar for jorda  

 

• Holde orden i garderoben, 

skolesakene, 

klasserommet og 

uteområdene  

• Kunne vise respekt for 

andres eiendeler og arbeid  

• Inkludere alle i lek  

• Respektere og følge 

klassereglene 

Figur 1: Barn som kaster søppel 



 

Matplan for september: 

Endringer i matplanen kan skje om det skulle oppstå uforutsette ting.  

Uke 45 

Mandag 03.nov Tirsdag 04.nov Onsdag 05.nov Torsdag 06.nov Fredag 07.nov 

Brødmat Fiskepinner Brødmat Brødmat Nachos 

 

Uke 46 

Mandag 10.nov Tirsdag 11.nov Onsdag 12.nov Torsdag 13.nov Fredag 14.nov 

Brødmat Grønnsaksuppe Brødmat Brødmat Salatbar 

 

Uke 47 

Mandag 17.nov Tirsdag 18.nov Onsdag 19.nov Torsdag 20.nov Fredag 21.nov 

Brødmat Planleggingsdag Brødmat Brødmat Pizza 

 

Uke 48 

Mandag 24.nov Tirsdag 25.nov Onsdag 26.nov Torsdag 27.nov Fredag 28.nov 

Brødmat Fiskekaker Brødmat Brødmat Kjøttboller og 

mos 

 

 

Kontaktinformasjon SFO-leder: 

 

 

SFO-mobil: 40411726 

 

Mail: 

nicoline.wang.skaug@halden.kommune.no  

Med vennlig hilsen alle voksne på SFO         

 

 

Figur 2: Barn som lager mat 


