
  

 

Måneden som kommer: 

Nå er vi kommet til oktober og vi ser frem til en kjekk høstmåned sammen! 

Høstferien er over og de som var på SFO gjorde masse gøy. Vi har vært på 

tur, i gymsalen, laget forskjellig høstpynt og hatt kosedag.   

Vi starter med nytt sosialt mål denne måneden og periodens tema er «Ansvarlighet». Ute-SFO skal vi 

også starte med denne måneden, og tema for første periode blir «naturlekeplass». De som vil fra 2.-

4.trinn kan få være med på dette (påmelding skjer på SFO og den første perioden varer i 4 uker). Ute-

SFO vil finne sted i hundremeterskogen (skogen ved siden av ishallen) på torsdager. Mer utdypende 

skriv vil komme. Vi gleder oss masse til å starte opp med ute-SFO igjen da det var en suksess i fjor.  

Minner også om at det er viktig med klær etter vær nå som det blir kaldere ute. 

Vi opplever også litt utfordringer i forhold til plassen gratis kjernetid og vil derfor minne om at man 

har plass fra kl. 13.30-16.00 når man har denne plasstypen. Man kan dessverre ikke sende barn til 

SFO på morgningen når man har denne plassen, og barna må gå hjem eller hentes før 16.00. 

Overholdes ikke dette fører det til bøter. Trenger man også plass på morgningen eller helt til 16.30 

må man endre plasstype. Ta kontakt med SFO-leder om dere trenger hjelp med dette. 

Månedens tema: Ansvarlighet                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

Mål for perioden: 

• Holde orden i garderoben, 

skolesakene, klasserommet 

og uteområdene   

• Kunne vise respekt for 

andres eiendeler og arbeid   

• Inkludere alle i lek   

• Respektere og følge 

klassereglene   

• Ta ansvar for egne handlinger  

• Ta initiativ og drive regellek på 

egenhånd   

• Kunne lese for/ aktivisere 

yngre barn   

• Si ifra om andre blir plaget   

• Bærekraftig utvikling – ta 

ansvar for jorda  

 

 



 

Matplan for oktober: 

Endringer i matplanen kan skje om det skulle oppstå uforutsette ting.  

Uke 41 

Mandag 6.okt Tirsdag 7.okt Onsdag 8.okt Torsdag 9.okt Fredag 10.okt 

Brødmat Fiskepinner Brødmat Brødmat Salatbar 

 

Uke 42 

Mandag 13.okt Tirsdag 14.okt Onsdag 15.okt Torsdag 16.okt Fredag 17.okt 

Brødmat Skinkegrateng Brødmat Brødmat Nachos 

 

Uke 43 

Mandag 20.okt Tirsdag 21.okt Onsdag 22.okt Torsdag 23.okt Fredag 24.okt 

Brødmat Fiskekaker Brødmat Brødmat Pizzaboller 

 

Uke 44 

Mandag 27.okt Tirsdag 28.okt Onsdag 29.okt Torsdag 30.okt Fredag 31.okt 

Brødmat Pølsegrateng Brødmat Brødmat Kjøttboller/ 

kalkunboller 

 

Kontaktinformasjon SFO-leder: 
 
SFO-mobil: 40411726 
 

Mail: nicoline.wang.skaug@halden.kommune.no 

 

 

Med vennlig hilsen alle voksne på SFO       

 


