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Innledning: 

Ønsker alle nye og gamle barn velkommen til et nytt skoleår her på Os SFO. På 

SFO går det barn fra 1.-4. klasse.  

 Viser også til § 2 i Vedtektene: 

” Skolefritidsordningen skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med 

utgangspunkt i alder, funksjonsnivå og interesser hos barna. 

Skolefritidsordningen skal gi barna omsorg og tilsyn.”   

 

Dagsrytme/aktivitetsplan: 

 

 
Klokke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

07.00 SFO  
åpner 

SFO åpner  SFO åpner  SFO åpner  SFO åpner  

07.00-
08.15 

Barna kan 
spise 
medbrakt 

frokost  
 

Barna kan 
spise 
medbrakt 

frokost 

Barna kan 
spise 
medbrakt 

frokost 

Barna kan 
spise 
medbrakt 

frokost 

Barna kan 
spise 
medbrakt 

frokost 

08.20-
08.30 

Friminutt 
 

Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

13.30  
(Fred 

13.15) 
 

Vi 
henter/tar 

imot de 
barna som 
skal på SFO 

 

Vi 
henter/tar 

imot de 
barna som 
skal på SFO 

Vi 
henter/tar 

imot de 
barna som 
skal på SFO  

Vi 
henter/tar 

imot de 
barna som 
skal på SFO  

Vi 
henter/tar 

imot de 
barna som 
skal på SFO  

Ca. 

13.30-
14.15 

Et måltid 

blir servert 
på SFO 

Et måltid 

blir servert 
på SFO 

 

Et måltid 

blir servert 
på SFO 

Et måltid 

blir servert 
på SFO 

Et måltid 

blir servert 
på SFO 

14.15-

16.30 
 

Grupper 

Frilek ute/ 
inne 

 
 

Grupper 

Frilek ute/ 
inne 

 

Grupper 

Frilek ute/ 
inne 

 

Grupper 

Frilek ute/ 
inne 

 

Grupper 

Frilek ute/ 
inne 

 

16.30  
SFO 
stenger 

 
 

 
SFO 
stenger 

 

 
SFO 
stenger 

 

 
SFO 
stenger 

 

 
SFO 
stenger 

 

 

 

 

 



 

Fysiske rammer: 

 

Åpnings- og lukningstid for SFO er 07.00-16.30, i alle skolens virkedager. 

Ellers følger vi Halden kommunes «skolerute».  

 

Vi har 5 planleggingsdager i løpet av skoleåret.  

Planleggingsdager skoleåret 2025/2026: 

Mandag 04.07.25 

Fredag 15.08.25 

Tirsdag 18.11.25 

Fredag 02.01.26 

Fredag 20.02.26 

 

Generell info: 

Henviser til §13-7 i Opplæringsloven. Vi arbeider i tråd med rammeplanen til SFO 

og legger stor vekt på lek. Fritidsordningen er en del av barnas fritid hvor de selv 

får være med å bestemme hva de skal gjøre. 

 

  

Omsorg, trygghet og medvirkning 

 

I skolefritidsordningen skal: 

- Barn møtes med respekt og annerkjennelse. 

- Barn opplever trivsel og trygghet. 

 

Lek  

 

“Leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til lek hver dag. Alle 

barn skal få mulighet til aktiv deltakelse i leken og å oppleve mestring. SFO skal 

tilrettelegge for og støtte opp om, at leken kan stimulere til vennskap, 

relasjonsbygging, språkutvikling, undring og kreativitet. SFO skal legge til rette 

for lek som engasjerer og inspirerer barna i aktivitet og til aktivitet, og som kan 

bidra til allsidig utvikling og læring. 

SFO skal legge til rette for og inspirere til et godt lekemiljø for alle barn. SFO skal 

legge til rette for at barn med behov for særskilt tilrettelegging blir inkludert i lek 

og tilrettelagt aktivitet.” (Rammeplanen for SFO, 2021).  

 

Kultur 

 

“Kultur skal ha en viktig plass i SFO. SFO skal legge til rette for at barna får delta 

i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter, slik som musikk, dans, drama 

og annen skapende virksomhet.” (Rammeplanen for SFO, 2021) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 

 

“SFO skal være en arena for daglig fysisk aktivitet som kan fremme barnas 

bevegelsesglede og motoriske utvikling. SFO skal legge til rette for at alle barn 

får delta i variert bevegelseslek og fysisk aktivitet, og bidra til aktivitetslyst. 

SFO bør legge til rette for at barna kan være utendørs en del av tiden de er i SFO 

hver dag. SFO kan vurdere hvordan områder i lokalmiljøet, for eksempel 

skogholt, andre naturområder eller aktivitetsanlegg, kan brukes i lek, utforsking 

og fysisk aktivitet.” (Rammeplanen for SFO, 2021).  

 

 

 

Mat og måltidsglede 

 

“SFO skal legge til rette for daglige måltider som gir barna grunnlag for å utvikle 

matglede, fellesskapsfølelse og gode helsevaner. Barna skal få tilstrekkelig tid og 

ro til å spise i løpet av tiden de tilbringer i SFO. Måltidet kan være medbrakt 

matpakke eller mat servert av SFO. 

Måltidet er en daglig og hverdagsnær arena som handler om mer enn maten som 

spises. SFO bør legge til rette for måltidsglede med gode samtaler, deltakelse og 

opplevelse av fellesskap hos barna.” (Rammeplanen for SFO, 2021).  

 

Samarbeid 

“Hensynet til barnas beste skal ligge til grunn når SFO samarbeider med foreldre, 

skole, barnehage og andre offentlige instanser. SFO skal legge til rette for god 
dialog og samarbeid med foreldrene. SFO skal gi foreldrene informasjon om 

tilbudet, avklare gjensidige forventninger og legge til rette for at foreldre kan 
bidra i arbeidet med å videreutvikle kvaliteten. SFO skal samarbeide med 
hjemmet og skolen for å legge til rette for at de daglige overgangene mellom de 

ulike arenaene blir gode.” (Rammeplanen for SFO, 2021). 

 

Overgang fra barnehage til skole og SFO 

“Det er en fordel om barna får mulighet til å bli kjent med det fysiske miljøet og 
personalet i SFO før skolestart. Særlig for barn på 1. trinn som starter i SFO før 

sin første skoledag, spiller SFO en viktig rolle i oppstartsfasen. SFO skal støtte 
barna den første tiden for å bidra til at barna opplever trygghet og tilhørighet.” 

(Rammeplanen for SFO, 2021).  

 

 

 

 

 

 



ÅRSHJUL  2025-2026 

JULI/ 
AUGUST 

TIRSDAG 5.8, OPPSTART FOR SFO, VI ÅPNER KL. 07.00 

TIL KL. 16:30.   
PLANLEGGINGSDAG 15. AUGUST, SFO STENGT.  

NYE 1. KLASSINGER MØTER TIL AVTALT TID. 
 

AUGUST HAR VI FOKUS PÅ Å BLI KJENT MED BARN, 
VOKSNE, SKOLEN OG NÆROMRÅDENE. 
 

SEPTEMBER  
HØSTAKTIVITETER. 
VI LAGER BURSDAGSKALENDER 
 

OKTOBER UKE 40 HØSTFERIE, 29.9 – 3.10 2025. SFO ÅPEN HELE 
UKEN. 
PÅMELDING NØDVENDIG 
 

VI LAGER EN EGEN AKTIVITETSPLAN-  
HØSTAKTIVITETER 

 

NOVEMBER TIRSDAG 18. NOVEMBER, KOMMUNAL 

KURSDAG/PLANLEGGINGSDAG, 
SFO STENGT 
 

AKTIVITETER UTE/INNE 
 

DESEMBER ADVENTSTID PÅ SFO.  
Vi HAR FORMINGSAKTIVITETER OG DE SOM ØNSKER KAN 

LAGE JULEPYNT/GAVER. 
SISTE SKOLEDAG FREDAG 19.12.2025 
 

SFO ÅPENT 22.-23. OG 29.-30. DESEMBER - PÅMELDING 
NØDVENDIG 

2026 
JANUAR 

GODT NYTT ÅR       

FRDAG 2. JANUAR ER PLANLEGGINGSDAG 
SFO ER STENGT 

 
AKTIVITETER UTE/INNE 

FEBRUAR UKE 8 VINTERFERIE 16.-19. FEBRUAR. 
PÅMELDING NØDVENDIG 
FREDAG 20.2 ER PLANLEGGINGSDAG. SFO STENGT.  

VI LAGER EGEN PLAN FOR VINTERFERIEN 
 

VINTERAKTIVITETER 

MARS VINTERAKTIVITETER 

APRIL UKE 14- PÅSKE 
MANDAG 30 OG TIRSDAG 31 MARS HAR SFO VANLIG 
ÅPNINGSTID.   
ONSDAG 1 APRIL STENGER SFO KL. 12.00.  
MANDAG 6 APRIL ER SFO STENGT.  

PÅMELDING NØDVENDIG 



PÅSKEAKTIVITETER /VÅRAKTIVITETER  

MAI 1.MAI OG 25.MAI ER SFO STENGT 

JUNI FREDAG 19. JUNI ER SISTE SKOLEDAG.  
SISTE ÅPNINGSDAGEN PÅ SFO ER 3 JULI 2026 

 
SOMMERAKTIVITETER 

JULI SFO ER FERIESTENGT I UKE 28,29,30 OG 31. 

GOD SOMMER😊   

 

Rektor har det overordnede faglige og administrative ansvaret.  

Det er SFO lederen som har det daglige ansvaret.  

 

 

De som jobber på SFO er: 

- Marlen Røsberg, SFO-leder 50% 

- Karina Buer, SFO-leder 50% 

- Maria B. Andreassen 

- Monica Nilsen  

- Katrine Pettersen 

- Mariam Ismail 

- Abeer Farwana 

- Hilde Gustavsen 

- Farah Myran 

- Abdi Mohammad 

- Rikke Heggland  

- Madelen Ruud Reberg 

- Shaban Mehaj 

- Victoria Fange Lie 

- Malin Bryntesen  

- Lærling: Tuva Renstrøm 

 

SFO-mobil: 918 80 053 (Ring eller SMS) 

Kontor: Marlen og Karina: 69 21 27 56 

Mail:  

marlen.rosberg@halden.kommune.no 

Karina.synnove.buer@halden.kommune.no 

mailto:marlen.rosberg@halden.kommune.no

